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OSTEOPATHISCHES ZENTRUM FUR KINDER
Phorusgasse 12/3 A-1040 Wien [ Austria
Tel.:+43(0)676 4462884 www.ozk. at

DAS HERZ beriihren (Herz 1)
Vortrag mit Dr. med. Gudrun Wagner DO, DPO, MSc
am Sonntag, 1.3.2026 von 9:30 — 18:00 Uhr

In der osteopathischen Behandlung von Kindern ist das Fiihlen und Spiren des Herzens, das Sich-
BerUhren-Lassen durch ein anderes Herz, und das Sich-Mitnehmen-Lassen in die Welt des Herzens
und das Miteinander-auf-die-Reise-Gehen in den Stromen des Kreislaufs eines der schoénsten und
spannendsten Geschenke.

Ein Geschenk fir unsere spirenden, suchenden und findenden Hande.

Das Herz zu erkennen und therapeutisch berthren zu kénnen, ist ein kostbarer Schatz.

Woher kommt das Herz? Wie entsteht es? Warum so und nicht anders? Woraus besteht das Herz?
Mit welchen innenwohnenden Strukturen kénnen wir arbeiten? Was am Herzen ist wie bertihrbar?

Die Dynamik des Entwicklungsprozesses, die Embryologie, ist, wie so oft, der Schlissel.

Das Verstandnis der Entstehungsdynamik des Herzens selbst, wie des gesamten Herz-
Kreislaufsystems und die parallelen Entwicklungsschritte des Embryos, lasst ein klares und bewegtes
Bild entstehen.

Auf dieser Grundlage erarbeiten wir Herangehensweisen, Kontaktaufnahmen, also osteopathische
BertUhrungen.

Das Spuren der Lemniscat-Bewegung des Herzens im Herzen und die dazugehdrige
Grundlagenforschung war der Anfang meiner langen Reise. In jeder Begegnung mit Herzen, mit
Kinderherzen, und auch durch jeden Austausch mit Kollegeninnen in unserem Zentrum wird DAS
HERZ um eine Facette reicher, und die Reise weiter und umfassender.

Wenn unsere Hande die fluiden Prozesse begreifen, wenn wir eintauchen kdnnen in alle Momente der
Geschichte des Herzens, dann kdnnen wir Kinder optimal behandeln.

Das Gleiten durch die Strémungsgeschichte, die Veradnderungen wahrend der Geburt, die
Interaktionen mit der Lunge, dem Atmen, das Erdffnen neuer Rdume verstehen.

Die Herzen der Kinder, deren Kreislaufsystem-System, dort Treffen, wo es berthrbar ist und dorthin
begleiten, wo es hinwill und kann.

Was bedeutet ein gesundes Herz? Fir das Kind und fur uns Therapeuten?

Was bedeutet ein krankes Herz? Fur das Kind und fiir uns Therapeuten?

Was sind die Unterschiede, welche Herzfehler fiihren zu welchen Funden? Wie kénnen wir Kinder
optimal zwischen den Operationen unterstiitzen?

Eine Reise zum Herzen, ist eine Reise zur lebendigen Mitte.
Ich freue mich schon ein Stiick gemeinsam mit dir/euch zu reisen.
Herzllichst Gudrun

Kursort: OZK, Phorusgasse 12/3, 1040 Wien
Kurszeit: Sonntag, 1.3.2026 9:30 — 18:00 Uhr
Kosten: € 220.- fur OZK -Mitglieder

€ 250,- fiir Nicht-Mitglieder

Inklusive Seminarunterlagen digital und Pausensnacks
Anmeldeschluss 9.2.2026
Referent: Dr. med. Gudrun Wagner DO, DPO, MSc

Wir freuen uns auf eine zahlreiche und interessierte Teilnehmerschar.
Im Namen des OZK-AusbildungsTeam



