Diese Cherayote
KOMMT AUS
DEN HANDEN

Osteopathen unterstiitzen Kinder
und ihre Familien vom ersten
Lebenstag an bei den
unterschiedlichsten Beschwerden.

Von Karin Podolak
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em 11 Wochen alten Sebastian steht eine Herz-
katheteruntersuchung bevor. Der Bub hat einen
angeborenen Herzfehler und muss operiert wer-
den. Das Kind schlaft wenig und unruhig, weint
viel, besonders nach Untersuchungen (Herzecho, EKG,
Blutabnahme etc.). Die anstehenden Eingriffe sind einer-
seits lebensnotwendig und zugleich auch lebensbedroh-
lich. Die Eltern kommen mit dem Baby zu Dr. Gudrun
Wagner ins Osteopathische Zentrum fiir Kinder, OZK, in
Wien. Sie benotigen dringen Unterstitzung, um die kom-
mende Zeit zu lberstehen.

Die Kinderosteopathin wird den Kleinen sieben Jahre
lang begleiten, in drei Phasen bis zur abschlieBenden kor-
rigierenden Herz-Op behandeln und auch seine Familie
— Mutter, Vater und die jiingere Schwester - miteinbezie-
hen. Zum letzten Termin kommt ein Sebastian mit star-
kem Willen und Zuversicht.

Clara erscheint erstmals mit 13 Jahren im OKZ. Seit
ca. zwei Jahren hatte sie das Gefiihl, nicht genug Luft zu
bekommen, musste immer sehr tief einatmen. Sie war vor
kurzem zweimal krank gewesen. Ihre Beschwerden traten
immer in Zusammenhang mit Vorspielabenden im Rah-
men des Cellounterrichts auf. Der Teenager musste sogar
einmal mit schweren Bauchschmerzen ins Krankenhaus
eingeliefert werden, die Ursache wurde nicht gefunden.

Zusammen mit der Mutter wird
ein Anamnesegesprach gefihrt.
Der osteopathische Befund zeigte
eine deutliche Diskrepanz zwi-
schen Brustkorb und Bauch. Es
stellte sichheraus, dassesrund um
die Schwangerschaft und die Ge-
burt von Clara und ihrer Zwillings-
schwester Probleme gegeben
hatte.

Schon beider zweiten Osteopa-
thie-Sitzung war eine Entspan-
nung im Kérper der Jugendlichen
zu spuren, nach sechs Wochen
ging es ihr deutlich besser, sie
konnte wieder frei atmen. Die Brustkorbfaszienspannun-
gen hatten sich aufgelost. Bei der Behandlung lag auch
ein Fokus auf dem sich in der Pubertdt verdndernden Hor-
monsystem.

Nur zwei Beispiele, wie der Einsatz der manuellen The-
rapieform speziell bei Kindern erfolgreich eingesetzt wer-
den kann.

Die Osteopathie ist eine eigenstandige Behandlungs-
methode basierend auf den Grundlagenfdachern der Me-
dizin wie allgemeiner und funktioneller Anatomie, Phy-
siologie, Gynékologie, Embryologie und Pathologie. Sie
ist eine komplementéare, medizinische Methode auf Basis
naturwissenschaftlicher Erkenntnisse. Dabei steht die
ganzheitliche Betrachtung des menschlichen Kérpers als
Funktionseinheit im Vordergrund. Osteopathen arbeiten
ausschlieBlich mit den Handen und verwenden dabei kei-
nerlei Hilfsmittel. Ziel ist es, die Ursachen der Beschwer-

Dr. Gudrun Wagner ist
Allgemeinmedizinerin
und Osteopathin

den zu behandeln und nicht nur die Symptomatik.

Als wesentlich dabei gilt neben der Verbesserung des
Beschwerdebildes, die natlirlichen Selbstregulierungs-
prozesse im Korper anzuregen. Dadurch lasst sich eine
Wiederherstellung, Aufrechterhaltung oder Verbesse-
rung des Gesundheitszustandes erreichen.

,GESUNDER Leben” hat das Osteopathische Zentrum
fiir Kinder in Wien (Naheres siehe Kasten) besucht und
mit Obfrau, Allgemeinmedizinerin und (Kinder)Osteopa-
thin Dr. Gudrun Wagner gesprochen.

Welchen Kindern hilft Osteopathie IThrer Erfah-
rung nach besonders?

Wir kénnen Kinder jeden Alters bei sehr vielen verschie-
denen Beschwerden unterstiitzen und begleiten. Beson-
ders Frﬁhgeborenen und Neugeborenen kénnen wir bei
Anfangsschwierigkeiten den Start ins Leben erleichtern.
Kinder nach Operationen haben oft Schmerzen wie Kopf-
weh, Bewegungsschmerzen oder Ahnliches — gerade
auch da kénnen wir die notwendigen Anpassungen wah-
rend des Wachstums spannungsfrei ermoglichen.
Behandeln Sie auch Kinder mit speziellen Bediirf-
nissen?

Ja, Kinder mit Wahrnehmungsproblemen, Teilleistungs-
stérungen, Autismus usw. sind bei uns sehr gut aufge-
hoben, dawirsieinihrer Ganzheitbertiihren, und sobereits
die ersten osteopathischen Momente das Nervensystem
integrieren. Auch solche mit Handicaps lieben ihre regel-
maBigen kinderosteopathischen Termine, da sehr viele
ihrer Beschwerden und Schmerzen leichter werden und
sie daher schneller groBere Fortschritte machen kénnen.
Firwelches Alteroderabwann isteine solche The-
rapie geeignet?

Vor allem fiir Babys, Kleinkinder und auch Schulkinder.
Kinderosteopathische Unterstiitzung beginnt am ersten




Tag nach der Geburt. Trinkschwéche, Koliken, Hiiftpro-
bleme oder lange Schreiphasen und Schlafprobleme, oft
auch schwierige Geburten sind héaufig der erste Grund
fir einen Besuch im OZK.

Bei Kleinkindern stehen haufig wiederkehrende In-
fekte im Vordergrund. Auch hier kénnen wir durch die
gleichzeitige kinderosteopathische Unterstiitzung des

Immunsystems wie auch der betroffenen Organe haufig
nicht nur akut, sondern auch langfristig helfen.

Sogar Zahnfehlstellungen oder Skoliose bei &lteren Kin-
dern, genauso wie Lernprobleme oder ADHS, sind gute
Grinde, in eine osteopathische Praxis zu kommen. Durch
die ganzheitliche Arbeitsweise wirkt Osteopathie nicht
nur symptomatisch, sondern im Gegenteil, sie férdert die

Das Osteopathische Zentrum fiir Kinder

Das OZK in Wien ist ein gemeinniitziger
Verein zur Forderung der

Gesundheit der Kinder mit-
tels Osteopathie und be-
steht seit 1998. Hier
konnen alle Kinder,
auch solche aus
finanziell be-

fachhandicapsentwickelt undist Anlauf-
stelle fiir Friihgeborene und Neugebo-
rene.

Dazu wird auch eine berufsbeglei-
tende kinderosteopathische Ausbil-
dung (postgraduate) fiir Osteopa-
then angeboten.

Pro Jahr finden dort zwischen 1200 und
4000 kinderosteopathische Einheiten
statt. Im Rahmen von Klinikkooperatio-
nen werden 600 Kinder jahrlich betreut.
Die Therapien sind kostenlos, alle im
Team arbeiten ehrenamtlich!

Das stellt die Einrichtung mittlerweile
vor grolRe finanzielle Herausforderun-

nachteiligten gen und der Verein ist mehr denn je auf
Familien, Fliicht- Spenden (Spendengiitesiegel, Spende
lingsfamilien  oder von der Steuer absetzbar) ange-

aus Mehrkindfamilien
sowie Kinderohne Familie begleitet wer-
den. Es hat sich zu DEM &sterreichischen
Kompetenzzentrum fiir die osteopathi-
sche Behandlung von Kindern mit kom-
plexen Problematiken und/oder Mehr-

wiesen:

Bank fiir Tirol und Vorarl-
berg,
BIC: BTVAAT22
IBAN: AT89 1630 0001
3019 7922

Wieso hast du keinen Bart, wenn
du ein OSTEOBART bist?
8-jahriger Bub

Kreative lllustrationen
begleiten Kinderspriiche
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Entfaltung der Gesundheit des Kin-
des in all seinen Bereichen. So kann
sie funktionell unterstiitzen und
langfristig wirken.

Wie lduft so eine Anwendung
genau ab?

Nach einem ausfiihrlichen Gesprach
mit den Eltern (und dem Kind) be-
ginnt die osteopathische Einheit mit
dem Erspliren des Korpers. Unsere
geschulten Hande kénnen Spannun-
genund Blockaden und dieUrsachen
dafiir wahrnehmen. Das Losen und
Vermindern von Spannungsmustern
erfolgt individuell, ist aber immer
sehr zart und einfiihlsam. Wir wissen
um die Wachstumsprozesse des kindlichen Kérpers, so-
dass sie mit ihren Handen das Kind genau dort abholen
und unterstiitzen, wo es gerade ist.

Wie oft findet eine Therapiesitzung statt?
Manchmal sehen wir die Kinder nur ein oder zwei Mal,
bei komplexeren Beschwerden oder komplizierten Kran-
kengeschichten kann es hilfreich sein, alle vier Wochen
einen Termin zu vereinbaren.

Ergotherapeutin Andrea Strohmayer, Obfraustellver-
treterin im OZK, betont: ,Es ist uns ein Anliegen, Kinder
und Eltern gemeinsam zu begleiten. Durch einen spiele-
rischen Zugang sind sowohl der Erstkontakt sowie alle
weiteren Einheiten stressfrei fiir die Kinder und in jedem
Alter moglich.”

Ubrigens hat der blaue Elefant, den Sie auf Seite 10

Wer hilft, wenn sich der groRe Gorilla nicht mehr
bewegen kann und nur mehrjammert? Der blaue
Elefant weilt Rat und bringt den Urwaldgenossen
mit sanften Risselberlihrungen wiederins Lot. In
einer liebevollen Geschichte liber einen ,verstei-
nerten” Gorilla, der geheilt wird, macht uns der
bekannte Kinderbuchautor Heinz Janisch mitder
Osteopathie vertraut. Auf den bunten Bildern mit
vielen Kleinigkeiten gibt es immer wieder etwas
Neues zu entdecken (Verlag Neues Leben).
,Jeder Mensch hat ein anderes Wunder in sich -
das musst ihr Osteopathen finden®, bringt es Da-
niel, 12, wahrend einer Behandlung auf den
Punkt. Das Jubildums-Buch ,Hande, Kinder und
Geschichten”von Andrea Strohmayer, Beatrix Ur-
banek und Gudrun Wagner beschreibt die Arbeit
im OZK aus der spannenden Sicht von Kindern,
Eltern und Therapeuten.

abgebildet sehen, eine Schlusselrolle inne. Er ist ndmlich
ein ,Sensofant”. Es gibt ihn als Handpuppe und er erlost
als zauberhafte [llustration im Buch , Hilfe, ich bin verstei-
nert” (erhaltlich unter www.ozk.at) den groBen Gorilla,
der sich nicht mehr bewegen kann, von seiner Starre. Da-
fiir bertihrt er ihn sanft mir dem Riissel, 16st seine Knoten
im Bauch und im Kopf, bis beim Gorilla wieder Wohlbe-
finden eintritt. Geduld muss man dafiir haben und auf sei-
nen Koérper héren. Nach und nach stellen sich alle Tiere
des Dschungels beim blauen Elefanten an, denn jeder hat
irgendwo einen Knoten, der ihm zu schaffen macht und
am Schluss nehmen sie alle ein erfrischendes Bad im Ur-
wald-See.

Nichtnur fir Kinder eine eindrucksvolle Beschreibung
dessen, was Osteopathie kann. =

Die bunte Welt der Osteopathie in Buchform

HILFE!
ICH BIN VERSTEINERT |

Beide Bicher sind unter
www,ozk.at/shop zu bestellen. Mit dem
Erwerb leisten Sie einen wertvollen
Beitrag fiir den Weiterbestand des
osteopathischen Kinderzentrums.



